KWESTIONARIUSZ FAGERSTROMA

Kwestionariusz ocenia stopien uzaleznienia od nikotyny. Prosze zaznaczy¢ odpowiedz, ktéra
najlepiej Pani/Pana dotyczy. W nawiasach podano punktacje dla kazdej odpowiedzi.

1. Jak szybko po przebudzeniu zapala Pan/Pani pierwszego papierosa?
O w ciggu 5 minut (3 pkt)

0 6-30 minut (2 pkt)

[0 31-60 minut (1 pkt)

0 po 60 minutach (0 pkt)

2. Czy ma Pan/Pani trudnos$¢ z powstrzymaniem sie od palenia w miejscach, gdzie jest to
zabronione?
O tak (1 pkt)
O nie (0 pkt)

3. Z ktérego papierosa najtrudniej zrezygnowad?
0 z pierwszego rano (1 pkt)
O z kazdego innego (0 pkt)

4. lle papieroséw wypala Pan/Pani w ciggu dnia?
O 10 lub mniej (0 pkt)

0 11-20 (1 pkt)

0 21-30 (2 pkt)

0 31 lub wiecej (3 pkt)

5. Czy pali Pan/Pani czesciej w pierwszych godzinach po przebudzeniu niz w pozostatej czesci
dnia?

O tak (1 pkt)

O nie (0 pkt)

6. Czy pali Pan/Pani papierosy nawet wtedy, gdy jest Pan/Pani chory/a i musi leze¢ w t6zku?
O tak (1 pkt)
O nie (0 pkt)

Interpretacja:
0-2 pkt: niskie uzaleznienie 3-4 pkt: umiarkowane 5-6 pkt: duze 7-10 pkt: bardzo duze



