DZIENNICZEK CISNIEN TETNICZYCH

Instrukcja:

Cisnienie tetnicze nalezy mierzy¢ dwa razy dziennie - rano i wieczorem - po co najmniej 5
minutach odpoczynku, w pozycji siedzgcej. Podczas kazdego pomiaru prosze wykona¢ dwa odczyty
w odstepie okoto 2 minut i zapisa¢ oba wyniki w tabeli. Dzienniczek prosze zabiera¢ na wizyty

kontrolne.

Data Godzina Cisnienie (mmHg) Tetno (ud./min) Samopoczucie / Uwagi




